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BANHO PARA RENOVAÇÃO DE ENERGIAS 


■ 3 litros de água 

• 6 colheres de sopa de sal grosso 
Tome seu banho normal e na hora do enxágue jogue a água 
com sal grosso, somente do pescoço para baixo, pedindo 
para que os seres de luz o livre das impurezas, mau-olhado 

e tudo mais que é negativo. 


BANHO PARA O SUCESSO 

■ 3 litros de água 

• 1 maçã cortada em quatro 

• 3 pauzinhos de canela 

• 3 cravos da índia 

• 1 punhado de erva-doce 

• 1 colher de chá de de mel 
Faça um chá e depois que ferver, coe. 

Ideal para ser feito durante os sete dias da Lua Crescente 

ou Cheia. 

BANHO PARA FORÇA E CORAGEM 

■ 3 litros de água 

• 1 maçã cortada em quatro 

• 3 pauzinhos de canela 

• 3 cravos da índia 

• 1 punhado de erva-doce 

• 1 colher de chá de de mel 
Faça um chá e depois que ferver, coe. 

Ideal para ser feito durante os sete dias da Lua Crescente 

ou Cheia. 




